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1. Oppbevar pakken med gulv innendgrs i to til tre dggn i minimum 18 grader. Da
vil gulvet tilpasses temperaturen i rommet fgr legging.
Man kan legge gulv pa underlag som for eksempel PVC, linoleum, fliser og tre, om

man vet at den underliggende konstruksjonen er tgrr og fin.

2. Underlag som suger opp fukt som eksempelvis heldekkende tepper, ma tas
bort fgr gulvlegging. Skrap bort alle eventuelle limrester.




3. Ved nybygging eller stgrre renoveringsprosjekter, legges gulvet helt til slutt,
far listing.

Stgvsug og gjgr underlag helt rent.

4. Kontroller at gulvet er jevnt ved a fgre en rettholt over flaten. Underlaget ma
ikke variere mer enn 3 mm i hgyde pa 2 meters lengde.




5. Fyll ut ujevnheter med sparkel eller skjaer ut biter av ullpapp. Opphgyninger
slipes bort.

6. Om man har stgpt underlag pa kjellerplan eller bakkeplan, ma man sperre mot
fuktvandring med aldersbestandig plast.

Det gjelder ogsa om man har gulvvarme.

Serg for fuktsperre ogsa over ventilerte krypkjellere og lettbetongbjelkelag.
Skjgt plasten med soo mm overlapp, og ha 50 mm oppover pa vegg.

Oppbretten dekkes senere av en gulvlist.




7. Om du skal legge gulv pa stept dekke, ma du kontrollere mot tegning om
dampsperre er stgpt inn i grunnen. | sa fall skal man ikke legge ut
aldersbestandig plast pa undergulvet ettersom dobbelt lag med tetting gker
risikoen for fuktskader.

8. Pa hardt underlag kan man velge underlagsfoam eller ullpapp for a dempe
lyden av fottrinn.
Pa sviktende underlag som eksempelvis linoleum, ska ullpapp benyttes.




9. Legg gulvet i samme retning som lyset faller inn fra naerliggende vinduer.

Da vil ikke skjgtene synes sa godt.

10. Om rommet er avlangt vil det veere penest om gulvet ligger i den retningen.




