
 



1. Forbered gulvlegging ved å ta bort eventuelle gulvlister, og kapp karmer med et 
gulvbord som ligger opp ned, som mal. 
 

  
 
 
2. Mål opp og regn ut hvor mange gulvbord som må til for å dekke hele rommet. 
Om den siste raden blir smalere enn 30 mm, er det bedre å kløyve både den første 
og den siste raden slik at de blir omtrent like brede. 
 

 
 
 
 
 



3. Parkettgulv består av tre og laminatgulv har en kjerne av trefiber. 
Disse materialene vil bevege seg med luftens relative fuktighet. 
 

  
 
 
4. Når det er kaldt og luften er tørr vil gulvet krympe. 
 

  
 
 
 
 
 
 



5. Og om sommeren vil det utvide seg. 
 

  
 
 
6. Derfor må det være et ekspansjonsrom mot vegger, trapper, dørkarmer og 
andre faste kanter. 
Man pleier å regne med 1,5 mm per breddemeter gulv, dog minst 10 mm. 
 

  
 
 
 
 
 



7. Målet på fugen er grensesettende. 
Det gjør at man må tilpasse gulvlistens tykkelse slik at den dekker 
ekspansjonsfugen. 
 

  
 
 
8. Om gulvet blir mer enn 12 meter langt eller 8 meter bredt, skal gulvflaten deles 
opp. Mellom to rom kan man bruke en terskel eller en aluminiumslist i 
døråpningen. 
 

  
 
 
 



 
9. Rom som har en stor sammenhengende gulvflate deles opp med en T-list. 
 

  
 
 
10. Moderne gulv av typen click, legges helt uten lim. 
Kanten på langsidene vippes ned i sporet, og gulvbordene låses fast i hverandre 
når de legges plant. 
 

  
 
 
 
 



 
11. Utforming av kortsidenes skjøter varierer avhengig av gulvleverandør. 
Derfor bør du lese bruksanvisningen nøye før gulvet legges. 
 

 


