
 
  



1. Lister festes helt mot slutten av bygging og renovering. Listverk settes vanligvis 
i rekkefølgen tak, karm og til slutt gulvlist. 
Ubehandlet list festes, fuges og males før tapetsering og maling av vegg og tak. 
Det gir gode muligheter for å male helt over og skjule spikerhoder, skjøter og 
sprekker. 
Fabrikkmalte lister gjør arbeidet raskere. Men da pleier man ikke male over 
sprekker og skjøter. 
Ved profesjonell bruk betyr det at du ikke behøver å få inn malere etter montering 
av lister. 
Oppbevar listene innendørs i minst ett døgn før montering, slik at de tilpasses 
rommets temperatur. 
På den måten minsker spenningene i listen, noe som forenkler jobben. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. To vanlige stiler på list er slett og profilert. De gir ulike uttrykk, og kan oftest 
fås enten ubehandlede eller fabrikkmalte. 
 

 
 
 
3. Ubehandlet list bør alltid beskyttes med klarlakk eller akrylmaling. 
Før dekkende maling påføres må eventuelle kvister forsegles med kvistlakk, 

ellers kan kvisten blø gjennom med gule ringer på overflaten. 
 

 
 
 
 
 
 



4. Mal lister med grunning, og deretter med to lag akrylmaling. 
Om du vil beholde følelsen av tre, behandler du listen med to lag panellakk. 
 

 
 
 
5. Bruk gjerdesag for å kappe lister. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Lister som festes i trepanel spikres vanligvis med dykkert. 
For å unngå at listen sprekker, kan du borre først. 
Du kan også slå spikeren sløv eller knipe av spissen på spikeren med tang. 
Da skjæres trefibrene av i stedet for å kløyves. 
 

 
 
 
7. Forsenk spikerhodet med et dor. 
Da unngår du å få hammermerker på listen. 
 

 
 
 
 
 



8. Ved festing i murvegg, eller stålstender gjøres det best ved hjelp av 
selvborrendeskrue med forsenket koniskt hode. 
Du kan også bruke konstruksjonslim eller en kombinasjon av skrue og lim. 
 

 
 
 
9. Forborr og plugg i murvegg for å få et godt feste for skruen. 
Om du vil slippe spiker- eller skruemerker, kan du bruke konstruksjonslim. 
Det herder, i motsetning til kontaktlim, også om man ikke presser ut all luft 

mellom list og veggflate. 
 

 
 
 
 



10. Skjul skjøter og sprekker med lateks eller akryl. 
Jevn ut flater og ta bort alt overskudd med en fuktet finger. 
Finjuster overflaten med en pensel som dyppes i vann. 
Når fugingen har tørket helt, skal den males over ellers vil den gulne med tiden. 
 

 
 
 
11. Karmlist er mykt avrundet på langsidene. Karmlist dekker skjøten mellom 
karm og vegg ved vinduer og dører. 
 

 
 
 
 
 
 



12. Om du setter gips på en eksisterende vegg kan renoveringslist brukes for å 
skjule nivåforskjeller mot karmen. 
 

 
 
 
13. Karmlist med slett profil kan gjerdes 45 grader eller rettkappes i hjørnet. 
Profilert karmlist bør gjerdes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
14. Karmlist settes mot gulvflaten slik at gulvlist støttes mot karmlist og skjuler 

endetreet. Gulvlist dekker skjøten mellom gulv og vegg. 

Om du har lagt tregulv eller laminatgulv tilpasses tykkelsen etter det 

ekspansjonsrommet som skal skjules. 
 

 
 
 
15. Du kan komplettere med kvartstav for å dekke mot gulvflaten. 
 

 
 
 
 
 
 



 
16. Gulvlist har en rundet og en skråskjært langside. 
Skråskjæringen gjør at den ligger bedre mot gulvet. 
Listen har også en stabiliserende effekt mot gulvflatens ytterkanter. 
Derfor bør du sette gulvlister på med en gang du har lagt et nytt gulv. 
 

 
 
 
17. Langs med veggen kan gulvlister skjøtes med rette snitt. 
Skjøting med to 45 graders snitt gir dog et penere og mer stabilt resultat. 
Skjøting i hjørne bør alltid kappes med gjerdesag. 
 

 
 
 
 



18. Dekk skjøten mellom vegg og tak med taklist. 
Skyggelist har utfresninger som gir en skyggeeffekt mot både vegg og tak. 
Til forskjell fra andre taklister settes både ubehandlede og fabrikkmalte 

skyggelister normalt på til sist av alle lister, etter maling og tapetsering. 
 

 
 
 


